PATIENT

INFORMATION Sida 1 (1)

Langtradiga och svarsmalta livsmedel

Allmanna réad

Tugga maten val

Gronsaker och frukter innehaller mycket vitaminer och mineraler.
Det ar darfor bra att ata frukt och grénsaker varje dag.

Denna kost blir latt fiberfattig och det ar darfér bra om du ater grovt
hart brod dagligen.

Undvik féljande livsmedel

Popcorn, kokos, nétter, mandel, frén, karnor
Sparris, rabarber

Torkad frukt ex plommon, russin

Kalsorter ex vitkal, gronkal

Livsmedel som gér bra om du gor foljande

Citrusfrukter ex apelsin, ta bort frukthinnorna runt varje klyfta

Brod, valj bréd utan frén och hela/klippta korn

Frukt och tomat, skala

Ananas, majs, artor, bénor, spenat och svamp, finférdela med mat-
beredare eller mixer

Rotfrukter, finriv eller koka

Broccoli och blomkal, skar bort stjalkarna

Kott, valj mort kott, skar bort ev. senor samt skar koéttet i sma bitar
Skaldjur, skar i sma bitar

Vid frgor, kontakta Lansdietistenheten Region Norrbotten:
www.1177.se/e-tjanster eller Telefon: 010-452 63 63

Materialet ar framtaget i samarbete mellan dietisterna inom kirurgi i
Region Norrbotten och Region Vasterbotten
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